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Deeper  
1 2  j o u r n a l  i d e a s  f o r   

a  C h r i s t m a s  o f  t h e  s o u l  
1 .  Medi t a te  o n  one  n am e of  Go d  f r om  th e  Ch r i s tma s  s tory  or  pro ph e c i es ,  wr i t i ng  

and  pray i n g  ab o ut  wh y  i t ’ s  me an i ng fu l  t o  y o u  r i gh t  n ow :  Go d  wi th  u s .  S av i o r .  
Des i r e  of  Na t i o ns .  Me ss i ah .  Jes us  ( l i t e ra l ly ,  Th e  L ord  Sav e s ) .  Bran ch ;  R o o t  of  
Je sse .  K i ng .  W onder fu l  C o uns e l or .  
 

2 .  Do  I  i d en t i fy  mor e  wi th  M ary ’ s  f a i th ,  or  Ze ch ar i ah ’ s  do ub t  r i gh t  no w?  Wh y ?  
 

3 .  Wh i ch  ch ara c ter  i n  th e  Ch r i s tma s  s to ry  d o  I  m os t  i den t i fy  w i th  th i s  y ear ?  
Wh y ?  
 

4 .  A p e op l e  wa lk i ng  i n  d arkne ss  h av e  s ee n  a  grea t  l i gh t .  H ow  a m I  m os t  
wi tne ss i ng  Go d ’ s  i l lu mi na t i ng  l i gh t  i n  my  l i f e ,  or  h ow  h av e  I  se en  i t  th i s  y e ar?  
Wh ere  d o  I  cr av e  i t  r i gh t  no w?   
 

5 .  And  th e  gov ernm ent  sh a l l  be  up on  Hi s  sh ou lder s .  Wh a t  d o  I  ne ed  t o  en tr us t  to  
Go d ’ s  g ov ern men t  r i gh t  n ow ?  Wh a t  ab ou t  Hi s  fu t ure  g ov ern men t  d o  I  l o ok  
for ward  to ?  (R e ad  m ore  i n  I sa i ah  9 : 1 - 7 . )  
 

6 .  And  H e  sh a l l  b e  c a l led  W ond er f u l  Co u nse l or ,  M i gh ty  G od ,  Ev er l as t i ng  F a th e r ,  
Pr i nce  of  Pe ac e .  ( I sa i ah  9 :6 )  
 
…  And  th e  S p i r i t  o f  th e  L O R D  sh a l l  r e s t  u pon  h i m ,  
    th e  Sp i r i t  o f  w i sd om  a nd  und ers tan d i ng ,  
    th e  Sp i r i t  o f  c oun se l  and  mi gh t ,  
    th e  Sp i r i t  o f  kno wl ed ge  and  th e  f ea r  o f  th e  LO R D .  ( I s a i ah  1 1 : 2 )   
 
Ho w  d o  I  sen se —and  s ens e  my  nee d  f o r —G od  i n  th e se  i den t i t i es  of  H i s  r i gh t  
now?  (P i ck  on e  or  tw o  o f  th e se  n ame s ,  a sk i ng  G od  t o  sh o w Hi m se l f  i n  th i s  w ay  
i n  s i t ua t i ons  th a t  are  s t i ck i ng  i n  y o ur  br a i n  r i gh t  n ow . )  
 

7 .  Beh old ,  I  am  th e  s erv an t  of  th e  L ord ;  l e t  i t  be  to  m e  a cc ord i n g  t o  y o ur  w ord .  
(L uke  1 : 38 )  Wh at  e mo t i ons  d o  th ese  w ords  of  M ary  s t i r  i n  me  r i gh t  no w?  W h at  
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s i tu a t i on  d oe s  i t  br i n g  t o  mi nd  i n  my  own  l i fe?  D o  I  n eed  G od  t o  cr ea te  th i s  
r esp ons e  i n  m e  r i gh t  n ow?  
 

8 .  Ac ts  10 :38 :  G od  an oi n ted  Je su s  o f  Na z are th  wi th  th e  H oly  S p i r i t  an d  wi th  
pow er .  H e  wen t  a b ou t  d o i ng  g o od  an d  h ea l i n g  a l l  wh o  were  oppr es sed  by  th e  
dev i l ,  f or  G od  w as  wi th  h i m .  Wh at  are as  o f  my  l i f e  h ung er  f or  G od ’ s  go od ne ss ,  
h ea l i n g ,  and  f r ee do m r i gh t  n ow?  Wh o  do  I  kn ow  th a t  ne eds  th o se  th i s  
Ch r i s t ma s?  ( Spen d  t i m e  pray i ng  for  t h em,  and  f or  wh at  i t  wo ul d  l oo k  l i ke  t o  
lov e  th e m we l l  r i gh t  no w . )  
 
 

9 .  Mi cah  5 : 2 :  Bu t  y ou ,  O  B eth leh e m Eph r ath ah ,  wh o  ar e  t o o  l i t t le  to  be  a mon g  
th e  c lan s  o f  J udah ,  f ro m y o u  sh a l l  c o me  f or th  f or  m e  on e  wh o  i s  to  be  ru le r  i n  
I s ra e l ,  wh os e  c omi n g  f or th  i s  f r om  of  o l d ,  f r om  an ci en t  day s .  G od  s eem s  t o  
lov e  r epe a t i ng  th i s  th em e  i n  Scr i p t ur e  ov er  an d  ov er —s urpr i s i n g  us  w i th  th e  
s i gn i f i c an t  em erg i ng  f ro m th e  i ns i gn i f i can t ,  w i sd om  f r om  wh a t  i s  f o o l i sh ,  
s tr e ng th  o ut  of  w eak nes s ,  be a uty  f r o m ash es ,  l i f e  f ro m  de ath .   

  Wh ere  d o  I  se e  th i s  i n  th e  B i b le?   
  Wh at  d oe s  th i s  l o ok  l i k e  i n  my  l i fe?   
  Ho w  d oes  i t  g i v e  me  h ope ?  

 
10 .  Ch e ck  o u t  I s a i ah  6 1 : 1 - 4 .   

  Co py  or  u nder l i ne  ph ra ses  th a t  s t i ck  ou t  t o  y ou ;  m ake  a  l i s t  o f  
ch ara c ter i s t i c s  o f  J es us  y o u  f i nd  i n  t h i s  pa ss ag e .   

  R ef l ec t  on  h ow  th o se  r e son a te  wi th  y o u ,  and  wh at  th ey  rad i at e  a bo u t  
Go d .   

  Ho w  d o  y ou  see  th es e  th eme s  i n  th e  l i fe  o f  J es us — and  e ls ewh er e  i n  th e  
B i b l e?   

  Ho w  c an  y o u  l i v e  o u t  th e se  e le men ts  o f  Go d ’ s  ch ara c ter?  
 

1 1 .  Cre at e  a  runn i n g  l i s t  o f  g i f ts  f ro m G o d  to  y ou  and  th os e  y o u  l ov e  th i s  y e ar ;  o f  
way s  He ’ s  r emi nd ed  y o u  y o u ’ r e  wr i t te n  on  Hi s  h an ds .  (Th i s  i s  a  gre at  w ay  t o  
re f l ec t  i n  pre para t i on  f or  th e  Ne w Y ea r ,  to o . )  
 

1 2 .  Wh at  ch ara c ter i s t i c  d o  y ou  a dmi re  i n  th e  ch ara ct er s  of  th e  Ch r i s tm as  s t ory ?  
Exa mp les :  

  I  l ov e  Mary ’ s  c our ag e  and  s i n gu lar i ty  of  h e ar t ,  brav e ly  ch o os i ng  Go d ’ s  
w i l l  d esp i te  th a t  i t  w ou ld  l i k e ly  “ r u i n ”  h er  i d ea  of  a  p ea ce fu l  m ar r i age  
and  ex i s t enc e  i n  h er  co mm uni ty ,  and  a l ter  th e  r es t  of  h er  l i f e .   

  I  l ov e  J o seph ’ s  qu i e t  per sev eran ce  i n  do i ng  th e  r i gh t  th i ng .   
 I  l ov e  th e  Magi ’ s  w i l l i ngn ess  to  p urs u e  Go d  ov er  gre at  len gth s  and  

ex trav a gan t  co st ,  p res um ab ly  ba sed  o n ly  on  f a i th  i n  pr o ph e cy  and  a  
sup erna tur a l  s t ar .  


